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masse. Treten Stérungen auf, wirken sie sich am gesamten

Organismus aus. Vor einer Gelenktherapie missen das Ge-

webe und die Muskeln behandelt werden, insbesondere die

Triggerzone.

Schnell und effektiv ist die Pneumatische-Pulsations-Thera-

pie [PPT) nach DENY®, eine Synergie von Massage, Lymph-

drainage, Bindegewebsmassage und Schropfen. Bei dieser

Therapie wird mit dem PNEUMATRON-Gerat Uber ange-

schlossene Saugglocken das Gewebe 200-mal in der Minu-

fein Bewegung und Schwingung gebracht. Die Wirkung der

PPT entsteht im Wesentlichen aus Folgendem:

# Die Haut und Unterhaut werden gegen die Muskeln und Seh-
nen verschoben, somit werden die Verklebungen einzelner
Schichten aufgelost.

* Die Blut- und Lymphzirkulation wird angeregt. Es folgt eine
bessere Stoffwechselschlacken-Ausscheidung.

* Muskel wird entspannt, Gewebe gelockert.

= Die Reizung von Haut, Gewebe und Muskel fihrt reflektorisch
zur Freisetzung von Endorphin und Serotonin. Diese Hormo-
ne unterdriicken das Schmerzempfinden.

» Die nachfolgende Entspannung beeinflusst positiv das limbi-
sche System und sorgt fUr Ausgeglichenheit und psychische
Entspannung.

Ein frlhzeitiger Einsatz der PPT kann eine Schmerzchronifizie-
rung verhindern.

Dauerkontrahierte, triggerbehaftete Muskeln und Sehnen
kénnen aber nicht mehr spontan in einen entspannten Zu-
stand zurickkehren. Eine weitere mit der PPT kombinierba-
re, effektive Behandlungsmethode, um Triggerpunkte auf-
zulésen, bietet hier die StoBwellentherapie.

Zusdtzlich konnen — bei weiterhin bestehenden Gelenkproble-
men —eine chiropraktische Manipulation und Ubungsbehand-
lung notwendig werden.

Sind alle Therapieschritte erfolgt, ist die Schmerzerleichterung
oder -beseitigung schnell spirbar.

von Dr. med. D. Dobias

gen und Therapien basiert herkommlicherweise
auf Verdnderungen der anatomischen Struktur
und deren Beziehung zum Beschwerdebild. Das
bedeutet, dass orthopddische Erkrankungen im-
mer durch ihr anatomisches Abbild im Réntgen,
CT, MRT, Sonographie oder dufierlich sichtbare
Verdnderungen definiert werden. Die so gewon-
nenen Erkenntnisse reichen jedoch nur zur Be-
handlung eines Teils der orthopddischen Be-
schwerden aus. Funktionelle, entziindliche oder
neurogene Erkrankungsbilder bediirfen anderer
diagnostischer und therapeutischer Ansdtze.
Alle Erkrankungen haben jedoch eines gemein-
sam: Sie sind immer durch metabolische Verdn-
derungen definiert, da sich der Energieumsatz
sowohl lokal als auch systemisch verdndert.

wechselprozesse statt, wobei Abweichungen der ana-

bolen (aufbauvenden) und katabolen (abbauenden)
Vorgénge von der physiologischen Norm (dynamisches
Gleichgewicht) stattfinden. Diese biochemischen Vorgdnge
dienen der Energieumwandiung in den Zellen und werden von
einem Elektronentransport oder -austausch bestimmt. Kommt
dieser aus unterschiedlichen Grinden zum Erliegen, kann eine
Regeneration und somit eine Heilung nicht mehr erfolgen.

n ligemein gesagt findet eine Verdnderung der Stoff-
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Korpereigene Energiestrome
werden simuliert

Gerade hier setzt eine relativ neue The-
rapie mit Mikrostrémen ein, welcheichin
meiner Praxis seit sechs Jahren anwen-
de. Sie ermoglicht es, den energetischen
Umsatz im Gewebe, unabhdngig vom
Beschwerdebild, zu stevern, so dass der
Einsatz von Spritzen, Infiltrationen und
Medikamenten deutlich reduziert wer-
den kann. Der kausale Unferschied
gegenUber bisherigen Stromtherapien
liegt darin, dass diese im Milliampere-
bereich arbeiten und dadurch Gber
1000-mal héher liegen als die korpoge-
ner (korpereigener) Strome. Somit kann
kein physiologischer Stoffwechsel des
Gewebes staftfinden, da die Energie-
gewinnung, Zellmembrantransport und
Proteinsynthese zum Erliegen kommen.
Durch die Anlage korpogener Strome si-
muliet man den physiologischen
Elektronenfluss und Uberbrickt den aus
dem Ruder geratenen Energieumnsatz.
Gleichzeitig kann ich mich durch eininte-
griertes Messverfahren darUber orien-
tieren, auf welchem energetischen Ni-
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Dr. Voracek: ,Mit der Mikrostromtherapie lassen sich Schmerzen akuter und
chronischer Verletzungen sowie degenerativer Erscheinungen behandeln.*

veau sich das Erkrankungsbild befindet,
und meine Therapie kontrollieren.

Breites Anwendungsspektrum

DasSpektrumderindikationenfirdenEin-
satzdieses Verfahrensim orthopadischen
Bereichistbreit. Bei vielen Erkrankungsbil-
dern ist die Anwendung in einen thera-
peutischen Gesamtkomplexintegriert, bei
vielen ist sie als Einzelbehandlung ausrei-
chend. Auch hier, wie sonstauch, gilt, dass
bestimmite Erkrankungsbilder unvollstan-
digund anderevolistdndig geheiltwerden
kénnen — nur der Weg dorthin ist natir-
licher und mit weniger Spritzen und Medi-
kamenten verbunden. Behandelt werden
vor allem erkrankungsbedingte Schwel-
lungen, Entzindungen und Schmerzen
als Ausdruck akuter und chronischer Ver-
letzungen und degenerativer Erkran-
kungsbilder. Dabei erfolgt der therapeuti-
sche Ansatz an der stoffwechselbeding-
ten Kausalittt oder Reaktion.
Bei folgenden Indikationen im orthopd-
dischen Bereich wendeich diese Thera-
pie an:
= Arthosen — entzindlicher und degene-
rativer Art — aller Gelenke und der Wir-
belsaule
 Bandscheiben- und Wirbelsaulensyn-
drome
» Kapsel-Sehnen-Band-Verletzungen
und Bandansatzreizungen
* Muskelverletzungen aller Art inkl.
Muskelibersduerung nach Uberan-
strengung
» Narben, Hautverletzungen, Hamatome

 Chronisch infizierte oder sterile Wun-
denund Ulcera

» Postoperative Zustande mit und ohne
Metallimplantate wie Endoprothesen,
Schrauben, Nagel und Platten

» Durchblutungsstérungen bei Gefah-
sklerose und Diabetes mellitus

* Algodystrophische Syndrome wie Fro-
zen shoulder und Morbus Sudeck

# EntzUndungen der Schleimbeutel, Ge-
lenke

* Rheuma

* Fibromyalgie

« Schmerzsyndrome - allgemein und
diagnosebezogen

* lymphabflussstérungen

Verkiirzter Therapiezeitraum

Das Indikationsspekirum ist daher so
breit, weil am groBen gemeinsamen
Nenner, dem Stoffwechsel, therapiert
wird, dieser jedoch von Diagnose zu
Diagnose unterschiedlich ist.

Eine verbesserte Therapiemaglichkeit er-
gibt sich z. B. beim Morbus Sudeck, einer
relativ oft auftretenden Erkrankung, wel-
che durch neurovegetative Entgleisung
an den Extremitaten auftreten kann und
zu einer Entkalkung des Knochens fihrt.
Diese Erkrankung bendtigt normaler-
weise eine sehr lange Therapiedauer.
Hier kénnen mit wenigen Sitzungen und
therapeutischen  Heimanwendungen
sehrschnell Schmerzfreiheit und eine Re-
mineralisation erreicht werden. Ahnlich
verhdlt es sich mit der so genannien Fro-
zen shoulder, bei der es zur Bewegungs-

Entkalkung:

Nach 9~rq£gariger Erkrankungsdauer
wurde bereits nach 3 Sitzungen
Schmerzfreiheit

erzielt und nach 3 Monaten war

die Knochenmineralisation fast
wiederhergestellt.



Links: Postoperative Zustdnde wie Schwellung, Schmerz, Rétung und Narbenbildung werden durch die
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Mikrostrombehandlung deutlich verkiirzt. Mitte: Achillessehnenprobleme wie Achylodynien, oftmals mit Cortison
behandelt, erfahren hier eine schonendeTherapie. Rechts: Die Behandlung kann auch in Kombination mit Wasser
erfolgen, wie bei der hier gezeigten Patientin mit rheumatoider Arthritis im fortgeschrittenen Stadium.

einschrankung der Schulter durch Kap-
selschrumpfung kommt.

Schmerzfreie Behandlung

Die Behandlung selbst ist schmerzfrei
und kann sowohl bei Schrittmacherpa-
tienten als auch bei Metall im Kérper so-
wie im Kopfbereich eingesetzt werden.
Bisher sind keine Nebenwirkungen be-
kannt. Eswerden mehrere Sitzungen (im
Schnitt zehn) zu je 30 Minuten durchge-

fUhrt. Dabei stellt das infegrierte Mess-
verfahren eine Hilfe fUr den Therapeu-
ten dar und ist eine Stifze der therapeu-
tischen Verlaufskontrolle. DarUber hi-
naus besteht bei chronischen Indikatio-
nen die Moglichkeit der Selbstanwen-
dung Uber einen langeren Zeitraum.

Prinzipiell gilt: Wenn ein physiologisches
Spannungpotential im Gewebe herrscht,
dannkénnendie zur Regeneration fuhren-
den Stoffwechselprozesse auf natirlicher

Basis ablaufen. Wissenschaftliche Unier-
suchungen haben gezeigt, dass dies
durch Anlegen physiologischer Strome
méglich ist und Heilungsprozesse be-
schleunigtund eingeleitetwerdenkonnen.

Somit ist diese Art der Behandlung ein
sehr erfolgreicher und unverzichtbarer
Therapieansafz in meiner orthopddi-
schen Behandlung.

von Dr. Voracek




